
Gemeinsam hören wir Musik und entspannen dabei. Wir reden, tanzen, lachen, genießen das Beisammensein 
und die Zeit miteinander. Ein Tisch voller Farben lädt Dich zum Malen ein. Auf dem Papier kannst Du mit den 
Farben spielen, ausprobieren und Dich freuen an dem was dabei entsteht. Mit den Farben kannst Du träumen, 
Dich ausdrücken, Deine eigene Welt erschaffen und es Dir gut gehen lassen …. Zeit für Dich haben.

Zwei Frauen aus einer anderen Mal-Gruppe berichten: Frau I. aus Syrien. :„Wenn ich dort war, habe ich mich sehr 
ruhig, locker, kreativ, selbstbewusst gefühlt. Einfach kann ich meine Gefühle ausdrücken. Immer nach dem Kurs 
verbessert sich meine Laune. Tanzen. Musik hören, mit anderen Leuten sprechen, mein Deutsch verschönern, 
und natürlich malen. Ich würde gerne nochmal eine neue Kunsttherapie machen.“ 
Frau A. aus dem Irak: „I loved drawing with you, and i expressed my feelings through brush and paper, it was a 
very nice experience„

Komm und schau es Dir an. Bringe Deine Freundin mit. Alle Frauen mit Migrationshintergrund sind herzlich 
willkommen. Gleichzeitig bieten wir eine Kinderbetreuung an, so dass Du diese Zeit wirklich genießen kannst.

Wir treffen uns immer dienstags, in Gernsbach im Karl-Barth-Haus, Ebersteingasse 6. 
Die genauen Termine und weitere Infos gibt es 

✿ im H10 bei Herrn Basem Serghani 015213467403 oder bei

✿ Frau Irene Rieder (Kunsttherapeutin) 0177-2633083 (WhatsApp)

Welche Frau wünscht sich das nicht: Für sich selbst Zeit haben und die Sorgen des Alltags für kurze Zeit 
vergessen können. In der Mal-Gruppe für geüchtete Frauen in Gernsbach haben Sie die Möglichkeit dazu.
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Gernsbach im Karl-Barth-Haus, Ebersteingasse 6.


